
 
①ZOOMのミーティングにメールで招待された
場合は、「例：
https://zoom.us/j/1234567890」 など
のURLが届きます。 

そのURLをクリックすると、ブラウザが立ち上
がり、ZOOMが自動でダウンロードされます。 

 

オンライン会議システム「ZOOM」の使い方（参加者編） 

ミーティングに招待された参加者は、事前に会員登録・zoomのソフトをインストールを済ませておく必要が
あります。 
ダウンロードが終われば、主催者から送られてくる招待URLをワンクリックで、WEB会議やセミナーに参加
する事が出来ます。 

パソコンで参加 

②ダウンロードが終了したら、ブラウザの下部に
現れるアプリケーションファイル
ZOOM_launcher.exe をクリックするとインス
トールが開始します。（ファイルが見つからない
方は、ＰＣのダウンロードフォルダ等を確認して
みて下さい） 

●招待URLによる自動インストール 

③インストール後、パソコンが、マイクやスピー
カーを認識していれば、下の画面が表示されます。 
緑のボタン「コンピューターでオーディオに参
加」をクリックして、ミーティングに参加する事
が出来ます。 

ミーティングスタート！ 



パソコンで参加 

②ダウンロードが終了したら、ブラウザの下部に
現れるアプリケーションファイル
ZOOM_launcher.exe をクリックするとインス
トールが開始します。 
もしくは、ダウンロードが完了すると、デスク
トップに「ZOOM」のアイコンが表示されるので
ダブルクリックで起動。 
 

●手動によるインストール 

③緑のボタン「コンピューターでオーディオに参
加」をクリックして、ミーティングに参加する事
が出来ます。 

①ダウンロードサイトから自分でダウン
ロードしたい場合は、下記URLをクリッ
クして、パソコン用のアプリケーションを
ダウンロードする。 

https://zoom.us/download 

 

クリック 

③「Join a Meeting（会議に参加する）」を 
クリック。 
※Sign in（ユーザー登録）しなくても参加可能
です。 
 

④開始時刻になったら、メールで送られてきた、
会議IDとユーザー名を入れて、参加をクリック。 

山田太郎 

ミーティングスタート！ 

https://zoom.us/download


オンライン会議システム「ZOOM」の操作画面 

画面右上の「スピーカービュー」という小さなボ
タンを押すと、講演者の映像が大きく映ります。 
ギャラリービューを押すと、参加者の皆さんの顔
が小さな画面で分割されて映ります。 

●招待URLによる自動インストール 

マイクの 
ON/OFF 

ビデオの 
ON/OFF 

チャットを押すと右にテキストメッ
セージを送れる画面が表れます。 



①ZOOMアプリがインストールされていない場
合は、まず、ZOOM Cloud Meetings をイン
ストール。 

ミーティングに招待された参加者は、事前に会員登録・zoomのソフトをインストールを済ませておく必要が
あります。 
ダウンロードが終われば、主催者から送られてくる招待URLをワンクリックで、WEB会議やセミナーに参加
する事が出来ます。 

Ipadなどのタブレットで参加 

②インストールが完了したらアプリを起動します。 
 
「ミーティングに参加」もしくは、「Join a 
Meeting」と書かれたボタンをタップします。 

③ミーティングIDを入力し、名前をフルネームで
入力後「参加」ボタンをタップします。 

※下部の「参加オプション」 
 
オーディオに接続しない 
自分のビデオをオフにする  
 
のところはさわらない、変更しないこと！ 



①ZOOMアプリがインストールされていない場
合は、まず、ZOOM Cloud Meetings をイン
ストール。 

ミーティングに招待された参加者は、事前に会員登録・zoomのソフトをインストールを済ませておく必要が
あります。 
ダウンロードが終われば、主催者から送られてくる招待URLをワンクリックで、②の画面に自動的に切り替
わります。切り替わらなかった場合は、下記の手順に従ってください。 

Ipadなどのタブレットで参加 

②インストールが完了したらアプリを起動します。 
 
「ミーティングに参加」もしくは、「Join a 
Meeting」と書かれたボタンをタップします。 

③ミーティングIDを入力し、名前をフルネームで
入力後「参加」ボタンをタップします。 

※下部の「参加オプション」 
 
オーディオに接続しない 
自分のビデオをオフにする  
 
のところはさわらない、変更しないこと！ 



①ZOOMアプリが
インストールされ
ていない場合は、
まず、ZOOM 
Cloud Meetings 
をインストール。 

ミーティングに招待された参加者は、事前に会員登録・zoomのソフトをインストールを済ませておく必要が
あります。 
ダウンロードが終われば、主催者から送られてくる招待URLをワンクリックで、②の画面に自動的に切り替
わります。切り替わらなかった場合は、下記の手順に従ってください。 

スマートフォンで参加 

②インストー
ルが完了した
らアプリを起
動します。 
 
「ミーティン
グに参加」 
もしくは、
「Join a 
Meeting」
と書かれたボ
タンをタップ
します。 

③ミーティング
IDを入力し、名
前をフルネーム
で入力後 
「参加」ボタン
をタップします。 

※下部の「参加オプション」 
 
オーディオに接続しない 
自分のビデオをオフにする  
 
のところはさわらない、変更
しないこと！ 


